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Jornada Lixo Zero

Iniciei em 2016 uma jornada em busca de uma vida sem lixo, ainda
muito distante de atingir o resultado esperado. Um processo que
comeca com a reflexdo sobre os significados mais profundos do lixo
em nossa sociedade. Passa também pela compreensao sistémica
do funcionamento da nossa Politica Nacional de Residuos Sélidos e
algumas de suas principais questdes, como os lixdes, os catadores
e a logistica reversa.

Ja existem alguns caminhos tragados na tentativa de superacao
desse que é um dos problemas ambientais mais graves do nosso
tempo. Mergulhei em dois deles: economia circular e lixo zero.

Fazer DESCARTE foi revelador de um conhecimento que é técnico,
mas precisa ser de dominio publico, acessivel a todos os cidadaos.
Por isso, a ideia de produzir contetudos além do préoprio filme, como
reportagens, podcast e debates. E este caderno de anotagdes, que
tem um carater mais educativo, pois se propde a explicar e abrir
caminhos para dialogar com estudantes e comunidades sobre cada
uma dessas dimensodes relacionadas a gestao dos residuos solidos.

Convidei Bianca Casemiro para coordenar a edi¢gdo deste volume.
Além de produtora executiva do filme, ela tem vasta experiéncia em
programas educativos. Também chamei Aline Matulja, que conheci
ao entrevista-la para o DESCARTE, para propor uma abordagem
educativa para os textos que agora apresentamos com muito
orgulho ao puUblico em geral.

Esperamos que este caderno funcione como um disparador de
conversas e, sobretudo, que sirva de suporte para agdes concretas
na busca de uma gestdo mais inteligente e responsavel dos nossos
residuos.

Boa leitural

Leonardo Brant, diretor do filme DESCARTE



Pela transformacao da
cultura do lixo

A Deusdara Filmes € uma produtora independente dedicada a
realizar documentéarios de impacto. Dialogamos com os mais
diversos atores sociais sobre temas de alta relevancia, com o
objetivo de promover mudanga social.

Pensamos DESCARTE como um documentario expandido, utilizando
inUmeras ferramentas de mediacdo para pautar esse grave
problema ambiental.

Este caderno de anotagdes tem o objetivo de auxiliar os mais
diversos puUblicos a promocgédo de debates qualificados sobre o
tema dos residuos solidos, com vistas a tomada de decisdes nos
ambitos individual e coletivo.

Deusdara Filmes



Reduzindo o impacto ambiental

O projeto DESCARTE veio ao encontro de duas premissas de
patrocinio por meio das Leis de Incentivo do Atacadao: a
sustentabilidade e o empreendedorismo.

Um filme como esse é muito importante para mostrar que é
possivel reduzir o impacto ambiental causado pelo nosso atual
modo de vida, tanto por meio de simples atitudes individuais, como
pelos beneficios que o avango da tecnologia proporciona a todos.
Além disso, o lixo ainda gera empregos e renda, pois pode se
transformar em matéria-prima. Ou seja, s6 devemos descarta-lo
guando realmente ndo houver mais nenhuma alternativa de
reaproveitamento.

O Atacadao acredita que a conscientizagdo é o primeiro passo no
caminho para se alcangcar um mundo mais sustentavel.

Marco Oliveira, COO do Atacadéao.



“Os outros animais ndo produzem excesso, nGo produzem
lixo, e o animal humano, vivendo em condi¢cdo étima,
também ndo produz lixo. Eu jg estive em comunidades
humanas isoladas, em diferentes lugares do mundo, onde

ndo havia lixo.

A ideia do lixo é cultural, € uma coisa produzida. A gente
produz lixo a partir das nossas mentes. Se a gente ndo
conseguir produzir lixo dentro de nés mesmos, a gente ndo

produz lixo no nosso exterior.”

Ailton Krenak, em entrevista para o filme DESCARTE.



Lixo, 0 que €?

Pense por um minuto na sua lixeira da cozinha. O que tem ali?
Embalagens de produtos industrializados, caixa de pizza, talos de
verduras, cascas de frutas.

Tudo o que estéd ali carrega em si um pedacinho do planeta. A lata
de refrigerante, um dia, foi o mineral bauxita encontrado dentro de
uma montanha provavelmente. A garrafa de vidro foi areia. A caixa
de pizza de papeldo foi uma arvore de eucalipto de 20 anos mais ou
menos. Todos aqueles sacos plasticos foram petréleo das
profundezas do oceano. E, por fim, todo o resto de comida que nos
acostumamos a jogar fora contém muitos nutrientes!!!

Ou seja, lixo & formado a partir de sobras, tanto daquelas que nao
conseguimos deixar de produzir como das que ndo aprendemos a
reaproveitar e, no final, descartamos. E como para 99% das coisas
gue colocamos na lixeira haveria outra solugéao, lixo € um descuido!

Nao existe fora!

"Jogar fora" é uma expressao que vem do tempo em que a
humanidade nao sabia que o plastico, por exemplo, nédo é
biodegradavel. Antes da presenca de materiais toxicos para o
ambiente, quase tudo o que ia para a lata de lixo eram restos de
alimentos, que em pouco tempo eram consumidos por
microorganismos.

Estima-se que o plastico fique pelo menos mil anos se
despedacando em partes invisiveis e, depois desse periodo, ndo se
sabe ao certo se pode virar nutriente e retornar para a natureza.

"Quando ndo pensamos melhor no lixo que geramos, produzimos
um verdadeiro coquetel de consequéncias negativas ao ambiente e
a sociedade, que tem como ingredientes:



e contaminacao de rios, mares e lagos;
 perda de biodiversidade por intoxicacao;

- desperdicio de energia gasta para produzir o que "jogamos
fora";

» desperdicio de matérias-primas n&do renovaveis;

- contaminacao do solo e da dgua subterrdnea nos lixées e
aterros sanitarios;

 perdas de oportunidades econdmicas.

No Brasil hd uma lei para tratar dos problemas gerados a partir dos
nossos descartes. O nome técnico mais amplamente usado para
isso é "residuos so6lidos”, que sdo definidos como "material,
substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade”.

A partir desse conceito, a Politica Nacional de Residuos Sélidos
“descreve como a sociedade como um todo deve organizar sua
gestado, oferecendo diversas solugdes para cada tipo de residuo.
Vamos aprofundar esse assunto nos proximos capitulos!

Pergunfas

Como vocé organiza seusdescartes em casa?

Faca uma lista de quem cuida dos seus descartes em casa. Quais
s80 0s passos que essas pessoas realizam?

Para onde vao seus descartes depois que saem da sua casa?
Atividade
Observe seus descartes de um dia, fazendo uma lista de tudo o que

voceé "jogou fora". Depois, ao lado de cada item, imagine uma forma
de evitar esse "lixo".







Uma lei para cuidar dos
descartes? Temos!

Se vocé se aproximou recentemente da questdo dos residuos no
Brasil e conheceu a baixissima taxa de reciclagem do pais - menos
de 5% -, pode ser que tenha passado pela sua cabeca: "por que
reciclar ndo é lei?", ou entéo, "devia ser proibido existir lixdes".

Pois este texto é para contar que o Brasil tem uma lei nacional que
dispde sobre essas e muitas outras questdes relacionadas aos
nossos descartes - a Politica Nacional de Residuos Sélidos. Entrar
nos pormenores dessa lei significaria conduzir vocé por mais de
vinte anos de histéria de luta ambientalista para que ela fosse
construida e finalmente aprovada em agosto de 2010.

Por outro lado, o que temos na Lei Federal n® 12.305 é tao
revolucionario e transformador que podemos simplesmente
analisar seu espirito. Em outras palavras, conhecer o que, por meio
dessa legislacédo, a sociedade brasileira decidiu para seu futuro em
relagdo ao "lixo".

Faremos isso a partir de trés de seus onze principios fundamentais,
que fazem da lei brasileira Unica no mundo, pois considera as
peculiaridades do pais. Sdo eles:

1) A visao sistémica;
2) Aresponsabilidade compartilhada;

3) O valor socioecondmico dos residuos.
Visao sistémica

Esse principio deixa claro que a questado dos residuos ndo é apenas
uma questao tecnolégica ou ambiental, mas social, cultural,
econdmica e de saUde pUblica. A busca por solugdes precisa
considerar essas variaveis para que se inibam aquelas que



resolvem um problema apenas do ponto de vista econdmico, mas
gue comprometam a salde da populacéao, por exemplo.

Responsabilidade compartilhada

Esse principio nos diz que todos na sociedade tém um papel a
cumprir em relacao a gestao de residuos. S4o corresponsaveis
todos os envolvidos no ciclo de vida de um produto, desde a
indUstria que extrai a matéria-prima até o cidaddo e consumidor
final, passando pelos fabricantes, distribuidores, varejistas e outros
intermediarios, além do poder pUblico local, estadual e federal. No
guarda-chuva desse principio é que surge, por exemplo, a "logistica
reversa", que direciona para o setor empresarial a responsabilidade
de viabilizar a coleta de embalagens p6s-consumo para
reaproveitamento ou reciclagem.

0 valor socioecondomico dos residuos

O destaque para o terceiro principio se deve ao fato de que,
historicamente, no Brasil, toda a reciclagem de embalagens é
realizada por profissionais da catagao, que encontram no valor de
venda dos residuos um modo de vida, mesmo que bastante
insuficiente para suprir suas necessidades basicas. Ao considerar
essa realidade, todos os instrumentos da politica direcionam a
sociedade a inclusao social desse grupo, que sempre movimentou
a cadeia da reciclagem com pouco ou nenhum apoio
governamental.

A partir do conhecimento desses trés principios é possivel com-
preender o movimento que existe por tras da Politica Nacional de
Residuos Sélidos. Um movimento que envolve tanto os interesses
econdmicos quanto as demandas sociais e ambientais, e que para
surtir o efeito esperado precisa da participagao de todos.






Aterro saitério e lixao:

quais sao as diferengas?

Imagine que vocé mora em um lugar onde ndo tenha coleta de
residuos pela prefeitura. Talvez isso até seja realidade para vocé,
uma vez que no Brasil ainda ha mais de 15 milhdes de pessoas sem
acesso a coleta domiciliar de residuos. O que essas pessoas fazem
com seus descartes? Aresposta é simples. Aqueles que sabem que
"lixo" tem valor, tentam aproveitar uma parte, fazendo adubo e
juntando as latinhas para vender, mas o restante vai parar em
algum canto esquecido das redondezas.

E assim que geralmente se comeca um lixao. A partir da falta de
organizacao de uma administragao local, criam-se acUmulos de
lixo a céu aberto ou com alguma cobertura de terra. Estima-se gue
40% de todo residuo gerado no Brasil ainda tem um lixao ou
‘acumulo clandestino como destino.

Lixdes

Um lixdo ndo possui nenhuma estrutura para contencao de
poluentes. E simplesmente um depdsito de residuos que em pouco
'tempo se torna aquela classica cena com montanhas de lixo :
misturado, onde urubus e outros animais fazem parte do trabalho
de decomposicdo da fracado organica. E onde, ainda nos dias de
hoje, é possivel encontrar pessoas trabalhando em condicdes
precérias de saUde. '

Quando chove sobre um lixdo, a 4gua da chuva passa pelos residuos
e carrega seus poluentes para as camadas mais profundas do solo
e para a dgua subterrdnea. E como em um lixdo se encontra de tudo
- de pilhas e baterias a residuos de hospitais, a toxicidade é grande.
A esse liquido contaminado chamamos chorume, que no caso dos
lixdes ndo recebe nenhum tipo de tratamento.



Aterros sanitarios

Os aterros sanitarios sdao uma evolucdo dos lixdes a partir da
observacao dos impactos que estes geravam ao meio ambiente.
Consistem em instalacdes de grande escala, onde caminhdes
descarregam residuos domiciliares misturados. Em seguida, os
residuos sdo compactados em camadas que vao sendo cobertas
com terra.

A infraestrutura dos aterros é dotada de captagdo do chorume
gerado, que é encaminhado para um sistema de tratamento capaz
de diminuir seu potencial poluidor aos niveis determinados por lei.
Além disso, aterros obrigatoriamente devem contar com drenos
para o gas gerado da decomposicao. Esse gas é, em aterros mais
modernos, aproveitado para geragao de energia.

Apesar de apresentarem vantagens em comparacgao aos lixdes, os
aterros sanitarios estao distantes de serem uma solucéao para
residuos por dois motivos principais.

O primeiro é que eles geram uma restricdo de ocupacao de solo a
longo prazo. Um aterro sanitario tem vida Util de 10 anos em média.
Quando acaba o espacgo para acumulo de residuos, o local deve
iseguir sendo monitorado, o chorume tratado e o gas drenado, sendo
um risco a sua ocupacao ap0s esse periodo.

0 segundo motivo é o desperdicio ambiental, social e econdmico
gue acontece toda vez que optamos por enterrar os residuos
reciclaveis e organicos, que somam mais de 80% de tudo o que ha
em nossas lixeiras.

Em um cenério de gestdo consciente de residuos, os reciclaveis
seriam usados como matérias-primas, assim como os nutrientes
dos residuos organicos. Consequentemente, os aterros sanitarios
seriam utilizados somente para a fragao para a qual ndo ha solucéo
circular disponivel, reduzindo os impactos negativos dessa
atividade.



Pergunta

'Vocé sabe qual é o aterro sanitario utilizado pela sua cidade? A
quantos quilémetros esté localizado?

Atividade ' | :

0] qué tem na sua lixeira? Sera que vocé esta enviando materiais
reciclaveis e nutrientes para o aterro sanitario? Calcule du,anto de
residuo sobra se vocé s6 jogasse fora os seguintes itens: papel
higiénico usado, guardanapos engordurados, fitas adesivas e outros
lacres. ;




Quer reciclar mais?

Conheca seus aliados

O Brasil recicla muito pouco do residuo que é gerado nas casas das
pessoas. Essa taxa é inferior a 5%. E um fato dificil de compreender
uma vez que a reciclagem é talvez a tematica ambiental mais
explorada por empresas, escolas e imprensa, desde que a
preocupacdo com o planeta chegou com mais forga por aqui, na
década de 1990. As lixeiras coloridas sao tao presentes quanto
enigmaticas. Se ha tanta informacao, por que reciclamos tao
pouco?

Reciclagem

Em nosso imaginario, a reciclagem é uma atitude ambiental
positiva. Mas, na pratica, ela é regida por uma légica de mercado. O
‘mercado das matérias-primas. Ndo é a toa que o Brasil recicla
guase a totalidade das latinhas de aluminio, enquanto a taxa dos
plasticos tem dificuldade para subir. E que a matéria-prima
reciclada - saquinhos, garrafas e toda sorte de residuos separados
por tipo - compete com a matéria-prima virgem, que é aquela que
acabou de ser retirada da natureza (petrdleo no caso dos plasticos,
areia no caso dos vidros). Toda vez que a matéria-prima virgem
ganha essa competicao, a reciclagem cai. O isopor, os copinhos e
canudos descartaveis tém um valor de mercado préximo a zero e
acabam dispensados no ambiente, nos lixdes ou aterros sanitarios.
Por isso a luta ambientalista é tdo importante no mundo para
bani-los.

Aliados

Por outro lado, remando contra a maré das leis de mercado, ha um
imenso contingente de pessoas e iniciativas trabalhando para
inverter essa logica. Sdo0 eles os seus aliados na missao de fazer o
residuo que vocé gera fechar o ciclo da reciclagem.



Catadores

Mais de 90% dos residuos domésticos que conseguem ser
desviados com sucesso do aterro sanitario para a reciclagem
passam pelas maos de um catador ou catadora no Brasil.

Sao profissionais que separam e organizam os residuos
domiciliares por tipos e encaminham para a indUstria recicladora.
Eles podem ser autbnomos ou associados a uma cooperativa de
catadores e, de maneira geral, estdo nessa atividade porque nao
tiveram melhores oportunidades. Isso porque ndo é nada facil ser
um catador no Brasil.

E um trabalho pesado, de baixa remuneracao, na maioria das vezes
informal, insalubre e pouco reconhecido pela sociedade.
Obviamente isso ndo precisaria ser assim e a Politica Nacional de
Residuos possui diversos mecanismos para valoriza-los, ja que os
catadores sao protagonistas da reciclagem no pais.

Como turbinar a reciclagem a partir dos catadores?

Uma das chaves para resolver a precariedade atual do trabalho dos
catadores é acabar com um grande mito presente no imaginario
das pessoas. A maioria de nés acredita que um catador pode viver
de forma digna somente com o dinheiro que obtém na venda dos
materiais reciclaveis. Isso ndo é verdade. Talvez, se todos os
materiais tivessem um bom valor de venda, como o aluminio e o
papeléo, a situacao poderia ser melhor. Entretanto, essa ndo é a
realidade. Na verdade, um catador presta um servigo logistico a
sociedade ao coletar, triar e comercializar os residuos e deve ser
remunerado por isso.

Imagine um catador que passa em frente a sua casa puxando uma
carrogca manual. Provavelmente ele aceita retirar seus reciclaveis
sem cobrar por isso, mas o correto é oferecer a ele uma quantia por
esse trabalho, assim como fazemos com um servigo de frete ou
taxi.



Outra situacao frequente acontece em escala pUblica. Muitos
servicos de coleta seletiva de prefeituras encaminham seus
caminhdes cheios para as cooperativas de reciclagem. O residuo
chega, muitas vezes, com baixissima qualidade - misturado e
contaminado com residuos nédo reciclaveis. Os cooperados tém um
trabalho 4rduo para "salvar" os materiais que ainda podem ser
comercializados. A conta ndo fecha. Sao muitas horas de trabalho
para pouco retorno da venda de materiais. Por isso, empresas
geradoras de residuos e prefeituras devem se conscientizar da
importancia de subsidiar as cooperativas parceiras com
remuneracao, maquinario e estrutura.

Pergunta
Vocé ja encaminha para catadores os residuos da sua casa?

Atividade

Descubra como trabalham os catadores em sua cidade, fazendo
as seguintes buscas na internet:

» "coleta seletiva" + "nome da sua cidade"

» "cooperativa de reciclagem" + "nome da sua cidade"






Logistica Reversa

"Logistica reversa: instrumento de desenvolvimento econémico e
social caracterizado por um conjunto de acées, procedimentos e
meios destinados a viabilizar a coleta e a-restituicGo dos residuos
solidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo
ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada.”

(Lei Federal n®12.305 de 2010 - Politica

Nacional de Residuos Sdlidos)

A logistica reversa € uma importante ferramenta no cinto dos mais
habeis gestores de residuos! Ela representa o reconhecimento da
lei brasileira para a importancia de retornar materiais para os
ciclos produtivos por meio de quem os colocou no mundo, o setor
empresarial. E um instrumento por meio do qual as empresas
participam do que chamamos de responsabilidade compartilhada
pelos residuos gerados, junto com governo e nés, cidadaos.

Para compreender melhor, vamos imaginar uma empresa X,
produtora de sucos, que sao distribuidos para todo o pais. No
varejo, seus produtos se pulverizam em milhares de casas de
iconsumidores. Como recuperar essas embalagens?

Existem alguns caminhos para a logistica reversa delas. A empresa
X pode ter um projeto préprio, como pontos de entrega voluntaria,
ou ainda um programa de recolhimento de residuos em lojas
préprias ou parceiras. Pode ainda se associar a projetos de apoio a
cadeia de reciclagem.

Historicamente algumas indUstrias ja praticam formas de logistica
reversa, devido ao alto risco de danos causados no ambiente pelo
descarte comum dos seus residuos: pneus, pilhas, baterias e
embalagens de agrotéxicos sdo exemplos. A forte regulamentacéo
e fiscalizagao fizeram com que fabricantes levassem a sério a
necessidade de implantar programas.



Por outro lado, com embalagens comuns de produtos alimenticios
e cosmeéticos, por exemplo, o monitoramento tem sido menos
rigido. Os fabricantes de forma geral ainda veem como uma
despesa a mais participar de programas de logistica reversa.

Mesmo de forma timida, a opgcao de apoio a.cadeia de reciclagem
tem recebido destaque, por sua facilidade de implementacao.
Nessa opgéao, a logistica reversa funciona assim: a indUstria calcula
o valor que seria gasto para inserir suas embalagens em um novo
ciclo produtivo e reverte esse valor para programas de
estruturacao de cooperativas de reciclagem. Essa modalidade é, na
verdade, um mecanismo de compensagao, ja que ndo sao
exatamente as embalagens da empresa X que sido recuperadas pela
empresa X.

Desde que a Politica Nacional de Residuos Solidos foi aprovada, em
2010, os setores produtivos discutem a implementacdo desse
~dispositivo legal. Os geradores de embalagens em geral acordaram
em comegar com uma meta de 22% de recuperacao de residuos. A
ideia & que esse percentual seja ampliado de maneira gradual, mas
como isso representa despesas e responsabilidades para as
empresas, sabemos o quanto é importante que a sociedade civil
organizada pressione para que haja avancos concretos.

~ ‘Pergunta
Vocé conhece algum programa de logistica reversa?
Atividade

Vocé sabia gue esponjas de louca, tubos de pasfa de dente e

canetas estao entre os objetos majs dificeis de reciclar? Conhega /

0s programas de logistica reversa organizados pela ONG Terra i
Cycle e mobilize seus conhecidos para reciclar até os
“impossfveis“!







Quando algo ja ndo serve mais para nds, dizemos que é hora de
“jogar fora". Mas onde? O maximo que alcancamos é o "fora" dos
nossos olhos. Um lugar longe, que permita ndo acumularmos em
casa coisas quebradas, obsoletas ou, de alguma forma, estragadas.
Como ja discutimos, na maioria das vezes esse "fora" é um lixdo ou
aterro sanitario, porque ainda estamos engatinhando quando o
assunto é a destinagdo correta dos residuos. Esse fim de linha
traduzido na realidade como uma macaroca de residuos é o
simbolo maior da economia que praticamos até os dias de hoje: a
economia linear.

No paradigma da economia linear, retiramos recursos da Terra,
como minérios, combustiveis fésseis e até mesmo matérias-primas
renovaveis, como plantas, para fabricar tudo o que desejamos. O
uso desses produtos se da por um certo tempo e, ao final de sua
vida Util, ou quando julgamos precisar de um substituto mais novo,
descartamos de forma descuidada no ambiente.

Essa maneira de viver da sociedade de consumo atinge os limites
de reposicao daquilo que os ecossistemas sao capazes de renovar
e desperdiga os materiais ndo renovaveis. Todos os anos, o
indicador de sobrecarga da Terra demonstra que precisariamos de
mais de um planeta para suprir as demandas atuais.

Por isso, a era da economia linear precisa terminar! E o novo
paradigma da Economia Circular comec¢a a ganhar espacgo para
além dos grupos ambientalistas, chegando as empresas.

Na economia circular, um produto é projetado ja levando em
consideracao sua durabilidade e os proximos usos que seus
componentes podem ter. Um pneu, por exemplo, pode ter uma
estrutura ja preparada para facilitar sua transformacao em solas de
sapato, tornando muito mais viavel a reinsergcdo desse material na
cadeia de producao.



Nesse novo paradigma, a inovacao tecnoldgica esta a servico de
criar produtos dentro dos limites planetarios. Para isso, os
critérios de sustentabilidade sdo levados em consideracdo na
mesma medida que os critérios técnicos da producéo. Por
exemplo, durante a escolha de materiais para um utensilio de
cozinha, pode ser tdo importante que ele seja biodegradavel quanto
flexivel para cumprir sua funcgéao.

A chegada da economia circular € uma transi¢cdo gradual, ja que os
profissionais precisam aprender a integrar seus trés principios no
processo criativo:

1) Eliminar os residuos e poluigao: esse principio parte da
premissa de que o "lixo € um erro de projeto", por isso, a equipe
deve perseguir a ndo geragdo de residuos. Isso inclui a
liberacdo de gases de efeito estufa e substancias perigosas, a
poluicdo do ar, da terra e da 4gua e, até mesmo, a geragao de
congestionamento nas cidades.

2) Manter produtos e materiais em uso: a premissa desse
principio é utilizar as coisas ao invés de gasta-las ou
desperdica-las. Isso significa projetar para durabilidade,
reutilizacdo, remanufatura e reciclagem para manter os
produtos, componentes e materiais circulando na economia.

3) Regenerar sistemas naturais: esse terceiro principio indica
gue ndo devemaos apenas proteger os ecossistemas, mas
melhora-los ativamente. A economia circular evita o uso de
recursos nao renovaveis. Ao mesmo tempo, deve preservar e
favorecer a regeneracao dos recursos renovaveis (dgua, plantas,
microrganismos), devolvendo nutrientes valiosos ao solo ou
usando energia do sol e dos ventos, por exemplo.
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Pergunta

De qua’nt‘os‘ planetas vocé acha que a humanidade precisaria.caso
todasias pessoas tivessem o seu estilo de vida? Dica: voecé pode
fazer esse calculo utlllzando a ferramenta dlsponlvel em

CWWW. pegadaecologlca org.br

~ Atividades

. 1) Vocé ja experimentou transformar seus residuos.organicos

em adubo? A compostagem é uma forma de praticar a economia
carcular em casa. Vocé. pode construir uma composteira de
‘baldes usando bastante folha. seca para cobrir os residuos.

-}2) Voce guarda. coisas quebradas em casa'? lunte suas roupas
3 furadas lummarlas com matl contato telefones com tela
tﬂncada e outros: |tens que perderam a funcao e lmaglne como
poderiam voltar a ser Uteis. Consertar coisas e,sta‘_na base da
‘economia circular. A

§ g
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Lixo Zero

Diante de uma cultura que gera e descarta tanto "residuo”,
apresentamos o conceito que tem revolucionado estilos de vida e
negocios mundo afora! O Lixo Zero.

O termo "zero" pode assustar quem escuta esse conceito pela
primeira vez. Mas, na verdade, ser Lixo Zero, ou Desperdicio Zero,
significa transformar os habitos, substituindo praticas diarias com
o0 objetivo de gerar o minimo possivel de residuos.

O objetivo aqui ndo é dar receitas, tampouco impor um padrao de
vida, mas compartilhar algumas recomendag¢des mundialmente
reconhecidas para melhorar o nosso desempenho cotidiano em
relagao ao lixo.

Os famosos cinco "Rs" podem ajudar nesse processo: repensar,
recusar, reduzir, reutilizar e reciclar. 0 movimento Lixo Zero ainda
incluivu o "R" de "rot", que em inglés se refere a compostar,
transformando os restos de alimentos em adubo organico. Outro
"R" possivel é o de "reparar", no sentido de consertar.

Vamos aqui aprofundar cada um deles:
Repense e Recuse

No dia a dia, cada escolha de compra & também uma escolha que
gera um residuo. Ao comprar, dedicamos nossa energia para
financiar coisas e isso traz consigo o poder de sustentar as
atividades que sdo melhores para o mundo. Ndo é a toa que esses
“Rs” vém em primeiro lugar! Antes de comprar, reflita: realmente
preciso desse item? E um produto duravel? Existe alguma opcao
mais sustentavel de suprir essa necessidade? Essa pratica vai
tornar seu estilo de vida mais econdmico!

0O mundo se acostumou tanto as necessidades criadas pela
indUstria com a justificativa de que trazem conforto e praticidade,



gue nem nos damos conta de quantos plasticos de uso Unico
permeiam nosso cotidiano. Comece a recusar coisas que vocé ndo
precisa e diga ndao aos itens que nao pediu. Experimente incluir na
hora das compras frases como: "Nao preciso da sacolinha", "Sem
canudo, por favor" e "Vocé poderia me servir em copo de vidro?".

Reduza

Quem vive o estilo de vida Lixo Zero, logo percebe que precisa de
menos para viver. Ter menos, consertar mais, comprar de segunda
mao quando possivel, focar na durabilidade no lugar da quantidade.
Elimine da sua lista de compras produtos que venham em
embalagens plasticas, especialmente aquelas dificeis de reciclar,
como isopor, plasticos laminados e outros tipos-nao reciclaveis.
Uma boa dica é ficar longe dagueles que fazem muito barulho
guando sdo amassados, como a maior parte das embalagens de
macarrao, por exemplo. Procure substituir escovas de dente de
plastico pelas de bambu. Opte por produtos com multiplas fungdes:
o0 vinagre, por exemplo, pode ser usado como limpador de vidros,
amaciante de roupas e até condicionador de cabelos!

Reutilize

Como era a vida antes de existirem os descartaveis? Tudo era
reutilizavel! Comece levando com vocé um Kit Lixo Zero basico:
talheres, garrafinha de 4gua, copo ou caneca, canudo, guardanapo
de pano, sacolas de compras. Podem ser os itens que vocé tem em
casa, afinal o mais sustentavel é ndo comprar! Faga suas compras
em lojas a granel, onde vocé leve seus préprios vidros e saquinhos
reutilizdveis. Pega para encher sua garrafinha com agua filtrada nos
restaurantes. Consertar as coisas também é uma pratica
revolucionaria em um mundo que transformou até mesmo os bens
duraveis em descartaveis.

Recicle

O ultimo dos "Rs" tem tudo a ver com economia circular e logistica
reversal!l Depois de praticar todos os "Rs" anteriores, sua lixeira ja



sera outra! Muito menor e organizada. Comece separando seus
residuos em trés fragodes.

1) residuos organicos: um baldinho com tampa para os restos
de alimentos. Somente aqueles que se tornardo adubo. Nem
precisa de saco plastico nesse baldinho. Vocé vai lava-lo como
qualquer outro recipiente da cozinha sempre que esvazia-lo na
sua composteira.

2) reciclaveis: basicamente todas as embalagens que vocé
descartou. Preferencialmente limpas e secas para facilitar o
trabalho dos catadores. Informe-se junto ao programa de
reciclagem da sua cidade sobre quais materiais podem ou néo
ser enviados.

3) rejeitos: rejeito &€ o que nao tem jeito! Ainda ha diversos
descartes que nao serdo reciclados, tampouco compostados.
Somente aquilo que realmente chegou ao final da vida e ndo
pode ser aproveitado estara ali, cerca de 10% de tudo que vocé
descartar. Por isso, essa serd a menor lixeira da casa. Exemplos
de rejeitos: papel higiénico usadd, fitas adesivas, chicletes, CDs
e plasticos laminados.

Lembre-se que zerar o nosso lixo € apenas uma meta para
,estimular areducao. Caminhe para ela de acordo com suas
possibilidades, afinal, o planeta ndo precisa de poucas pessoas
fazendo tudo perfeitamente, mas sim de muitas fazendo o melhor
que podem! "

Pergunta

Quantos quilos de residuos vocé gera por dia?

Atividade

Monte um kit Lixo Zero com itens da-sua casa e experimente leva-lo
com vocé por um més. Anote todas as'vezes que ele te ajudar a ser
uma pessoa Lixo Zero. Vocé ira se surpreender!
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